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Nemzetközi SZE epidemiológia

• prevalencia a nyugati országokban: 0.4-2%
• prevalencia 40 éves korban: 1%
• prevalencia 75 év fölött: 10%

Eur J Heart Failure 2008;10:933

• incidencia: 2-4/1000 fő
• átlagos halálozási ráta: 85.4%
• SZE diagnózisát követő 5 éves mortalitás: 50%

Circulation 2011;123:318



Magyarországi adatok

• cardiovascularis betegség a populációban: 55.2%
• CV betegségek mortalitása az EU-hoz képest: 182.4%

BMC Public Health 2010;10:422

• SZE adatok a magyar populációról?
– incidencia
– prevalencia
– mortalitás



Metodika

• Retrospektív vizsgálat
• Adatgyűjtés:

BNO-
10 

Diagnózis

I1100 Hypertensiv szívbetegség 
(congestiv)szívelégtelensé
ggel

I4200 Dilatativ cardiomyopathia

I50 Pangásos 
szívelégtelenség 

R57 Cardiogen shock



Kérdésfelvetés

• SZE előfordulása bármilyen diagnózis típusként

• SZE fődiagnózissal újonnan regisztrált esetek száma

• incidencia

• regionális eloszlás

• subpopulációs elemzések

• mortalitás

• prevalencia

• végállapotú szívelégtelenség



Vizsgálati koncepció - incidencia

• 2000.01.01-2006.12.31 
között az idővel nő az egyes
betegek megfigyelési ideje

• Minél hosszabb az a megfigyelési
idő, amikor nincs HF-t is rögzítő
kórházi ellátás, annál nagyobb annak a valószínűsége, hogy egy
rögzített HF új eset

• Keresendő az az időszak, amikor az idő növekedésével az új esetek
száma nem változik lényegesen
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- első ismert kórházi felvétel a
megfigyelési időszakban

- kórházi
felvétel + halálozás



Új kórházi felvételek száma
kórházi felvétel éveaz első olyan ismert kórházi 

felvétel 2000-től, ahol 2002 2003 2004 2005 2006

SZE diagnózisként szerepel 95.868 89.639 79.466 76.493 70.027

SZE a fődiagnózis 53.203 49.644 35.194 32.205 30.325

y0=29931.1



Hospitalizációk száma (USA)

• egy év során csak 1 hospitalizációt vesz figyelembe
• évenkénti újra-regisztráció lehetősége az adatbázisban

JAMA 2011;306:1669



SZE incidencia becslések nemenként
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Összlakosság korcsoportonként SZE fődg.-sal kezelt betegek száma

SZE fődg.-sal kezelt betegek 10 ezer főre (2005)



Első olyan kórházi felvételek, ahol a fődiagnózis
SZE - akut osztályon
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Az ellátottak első ismert kórházi felvételeinek száma, 
amikor HF került rögzítésre fődiagnózisként akut osztályon, 
2006 

átlag=29.0/10000



SZE betegek megoszlása (0-64 vs. 65+)



SZE betegek HTX listán 2005-2011 (fő/millió)

átlag=23.1/1M



HTX betegek eloszlása 1992-2011 (fő/millió)





SZE betegek halálozása

30 nap

1 év



Eredmények - 2006



Prevalencia

SZE incidencia: ≈30000 beteg/év
SZE mortalitás: ≈25%

» Prevalencia: ≈225000 SZE beteg

Tomcsányi J és mtsai: prevalencia ≈160000 SZE beteg
(MKT Kongresszus 2012)

Észak-Amerika és Nyugat-Európa: ≈0.4-2%



Prevalencia
- Budakalász Epidemiológiai Vizsgálat

Összesen 1009 beteg (2011.04-2012.05)

•NT-proBNP >2000pg/mL = 2 beteg
•NT-proBNP >400pg/mL = 51 beteg

– Echo-n csökkent BKF = 9 beteg

SZE prevalencia: ≈1.1%



Összefoglalás

• Bár a kórházi adminisztratív adatok validitása esetenként
kérdéses lehet, populációs szinten alkalmas lehet a SZE 
epidemiológiai jellemzőinek becslésére

• A SZE magyarországi előfordulására vonatkozó adatok
összevethetők a hasonló nemzetközi eredményekkel

• A SZE hazai mortalitási adatai nem rosszabbak a 
nemzetközi eredményeknél

• A SZE előfordulásának regionális eloszlása inhomogén, 
hátterének tisztázása további vizsálatokat indokol



Köszönöm a figyelmet!
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