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Egészségügyi életút támogatáshoz megvalósított 
rendszerünk alapjai 

• Orvosszakmai protokollok modellezése 

• Kommunikáció 

• Adatvédelmi szempontok figyelembe vétele 
mellett adatküldés, közösségi háló építés 



Orvosszakmai protokollok modellezése 

Szabályból ->  
 elektronikus adathalmaz ->  
   univerzális kiértékelő rendszer ->  
      értékelt állapot 

Primer adatok 
- kor, nem, vérnyomás,… 

Számított értékek 
-Besorolások, kockázat számítások 

-Célértékek 
-Életmód, terápiás javaslatok 
-Időpontok, ellátási szintek 

Orvosszakmai 
protokollok 

Orvosszakmai 
protokollok 

Univerzális 
kiértékelő 
rendszer 

Összefoglaló dokumentum 

nyomtatás Elektronikus 
továbbítás 



Protokollkönyvtárak létrehozása 

– Egy-egy protokoll tartalmazza 

– Szükséges adatok körét, 

– Határértékeket, 

– Besorolási kategóriákat (tetszőleges bonyolultságú döntési fa), 

– Kommunikálandó üzeneteket minden egyes döntési ponthoz 

– Célérték képzés szabályokat 

– Életmód / terápiás javaslatok/előírások szabályait 

– Kontroll vizsgálatok időpont javaslatait adó szabályokat 

– A protokollkönyvtár  

– Szabadon bővíthető,  

– Közös primer adatok egységes kezelése, 

– Összehangolási lehetőségek az egyes protokollok által hozott döntésekben  

– célértékek,  

– életmód tanácsok, 

– Időpontok 

 



Megvalósult protokoll modellek 

• Rizikó elemzések 
– Framingham,  

– EURO-SCORE 

– FindRisc 

– Diabéteszben szövődmény kialakulás kockázat 

• V. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus konferencia 
állásfoglalása 

• Metabolikus szindróma gyógyszerészi gondozás 
program (Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bizottság) 

• Depresszió teszt 

• COPD (Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bizottság) előkészületben 



A rendszer szolgáltatásai 

• Adatbevitel (a szükséges tulajdonságok aktuális adatainak megismerése) 

• Azonnali értékelés 

• Figyelmeztető üzenetek azonnal (vészhelyzet, speciális együttállások) 

• Célértékek (egyénfüggő célértékek megfogalmazása!) 

• Átadható szöveges értékelés előállítása 
– Papíron/PDF(elektronikus formában) 

– Motivációs grafikonok 

– Életmód tanácsok 

 

– Szponzori üzenetek (jogi szempontok 
figyelembevételével!) 

– Célértékek 

– Következő terminusok és javasolt ellátási 
szintek 

 



A rendszer szolgáltatásai 

• Folyamatkezelés 
– Következő  

• teendő időpontja 

• Javasolt ellátási szint 

– Időpontok folyamatos monitorozása 

– Figyelmeztetések az időpontok előtt 

– Megvalósulások ellenőrzése (protokoll teljesülés ellenőrzése) 

 



Primer adatokról 
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• Manuális adatfelvitel 
– Gondozó orvos / gyógyszerész / asszisztencia 

– Páciens maga 

– A felvitt adatok köre szabadon módosítható 

• Telemedicina 
– Páciens azonosítások és páciens hozzájárulások egyeztetése után egyszerű informatikai 

feladat az adatátvétel 

• Más rendszerekkel való integráció 
– Betegnyilvántartók 

– Adatkapcsolat kétirányú 

• Tárolás 
– A kliens rendszerben 

– Megfelelő hozzájárulás mellett anonim szerveres adatgyűjtéssel 



Kommunikációs lehetőségek 

• Szerepelhetnek a kommunikációban 

– A rögzített adatok (más rendszerek számra beépíthető módon) 

– Az elkészült dokumentáció 

• Adatvédelmi kérdések  

– Csak páciens szándéktól függően, annak tudtával és beleegyezésével zajlik 
kommunikáció!! 

– Minden adat kizárható a kommunikációból 

– Bármikor módosíthat a páciens a beállításain 

• Információ küldés, hogy több szereplő is ismerje meg a páciensnek az ellátáshoz 
szükséges adatait 

• Információ export/import más rendszerek felé 



Szerveres adatgyűjtésről 

• Cél 

– Populációs vizsgálatok 
• Horizontális / vertikális 

• Adatvédelmi kérdések 

– Páciens hozzájárulással 

– Anonim módon (saját azonosító minden páciensnek, ami nem függ semmitől!) 

• Eredmény szolgáltatás 

– Résztvevő orvosnak 

– Páciensnek 

– Szakmai szervezetnek / projekt gazdának 



Elemző modul a rendszerben 

• Felgyűlt információk statisztikai feldolgozása 
– Lokálisan (a gondozó rendszerében) 

– Összefoglalóan a szerver segítségével 

• Rugalmas részpopuláció képzési lehetőséggel, szabad tulajdonság csoportosítási 
képességgel 



Alkalmazási minta megoldások és 
lehetőségek 

• Metabolikus szindróma gyógyszerészi gondozási program 

• Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrő program 2010-
2020  

• Lakossági szűrések 

• Szakmai társaságok bevonásával protokoll könyvtárak 
kialakítása 



Gyógyszerészi Gondozás Program 

• Indulása a következő héten 
– ~ 15 gyógyszertár bevonásával 

– Három hónapos teszt időszak 

– Központi eredmény feldolgozással 

– Protokollok 

• V. Magyar Kardiovaszkuláris Konszenzus konferencia állásfoglalása 

• Metabolikus szindróma gyógyszerészi gondozás program 

• Cukorbetegség kialakulás kockázat 

• Cukorbetegségben szövődmény kialakulás kockázat 



Gyógyszerészi Gondozás Program 
• A folyamat: 

Páciens megszólítás 
a gyógyszertárban 

Beléptetés 

Egészségügyi 
adatfelvétel 

Kiértékelés 

Adatkezelési 
nyilatkozat 

Folyamat-
figyelés 

Értesítések 

Adatküldés: 
Páciens, 
Orvos, 

gondozó 

Szerveres 
adatelemzés 



Köszönöm figyelmüket! 
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