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A kronikus betegellatas céljai

A beteg pszicho-fiziologiai allapotanak
optimalizalasa

A szovodmenyek es akut fazisok kialakulasi
kockazatanak minimalizalasa

A lehet0 legjobb eletminOség kialakitasa, a
beteg elvarasait is figyelembe veve
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Problémak

Egyre novekvO szamu kronikus beteg
A menedzseles 90-95%-a a betegre harul

A vizitek kozott a beteg magara van hagyva

o Az ongondozas minosege es hatékonysaga nem
megfelelo

NJSZT Orvos-bioldgiai Szakosztaly tudomanyos Ulése
2012. Aprilis 13




Javasolt megoldas: 0y ellatasi modell

az ellatas valamennyi szerepl6jének egyseges rendszerbe
iIntegralasa, ezaltal egy virtualis szervezetet teremtve

proaktiv szemléletl ellatas (a problémak megelbzése kerul
az ellatas kozéppontjaba)

az eletmoddal kapcsolatos igények hangsulyos figyelembe
vétele

a bizonyitekokra épulo6 ellatasi szemlélet kombinalasa a
pacienskozpontu szemiélettel

az esetmenedzseri szerepkor felel6sségeinek atruhazasa
egy szamitogepes programra
folyamatos, feladatorientalt adat és informacioszolgaltatas

egy Ujfajta vizit szemlélet, amely lehetdve teszi a kronikus
betegellatas ciklikus folyamataban zart ellatasi hurkok
kialakitasat
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‘ Tevékenységi €s informacios terek
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Vizit tipusok
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Személyes talalkozas csak
Kontakt vizit szukseég esetén.

(pl. kéthavonta)

Orvos-beteg

Televiz kommunikacioé telefonon,
elevizit (pl. )

heti 1-2-szer) emailen stb.

5 i A beteg egy intelligens
SR t5bbszor) szamitégépes programmal
' kommunikal.
Ongondozas,
— £~ (napi 24 éra) Onmonitorozas és az
véroukormérd ongondozas adaptalasa a
felmerult problémakhoz.
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Az integralt ellatasi tér
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‘ Szolgaltatasi struktira

Technological Platform

Decision process
management

Data management Data analysis
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A DIABALL rendszer megvalositasa

Kommunikacios
réteg

Diab-ALL

Komponensek / funkciok

Adatmenedzsment

| |Tudésmenedzsment

halozat

| |Kommunikacié menedzsment

Dontéstamogatas

Rendszervezériés Kérhazi ndvér

Eletméd tanacsadd
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Adatbeviteli médok

= Manualisan
o PC
o Mobil eszkoz

= Automatikus atvitel a mérbéeszkozokrol
o PI. infra kiolvaso vércukormérohoz

= Beszéed
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Szolgaltatasok az ellatok szamara

Terapiaval kapcsolatos funkciok

o A terapia beallitasanak tamogatasa
o Allapotkiértékelés

o Vizit menedzsment

Eletméddal kapcsolatos funkciok
o Eletmdéd tanacsadas segitése
o Egyeéni célok kijelolésének tamogatasa

Kommunikacios szolgaltatasok

o Riasztasok

o Pacienssel valo kommunikacio tamogatasa
o Korlap vezetése

o Adataramlas
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Szolgaltatasok a paciensek szamara

Terapiaval kapcsolatos szolgaltatasok
o Helyhez nem kotott adatfelvitel

o Riasztasok

o Automatikus uzenetek

o Eletmédfiiggd terapias tanacsok

Szituativ beteg edukacio (informacids anyagok az aktualis
problémanak megfeleléen és akkor, amikor az adott probléma
jelentkezik)

Compliance fokozas

o Adatmegjelenités, adatkiértékelés, statisztikai elemzés és
osszehasonlitas a kezel6feluleten.

o Egyeéni célok elerésenek monitorozasa, tamogatasa
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Varhato el6nyok/eredmények

Min6ségi szempontok:
Biztonsagosabba teszi a cukorbetegek gondozasat.
Javitja a gondozas minoségét
Javitja a betegek biztonsagérzetet, eletmindségeét es
egyuttmikodesi keszseget.
Fejleszti a betegek egészsegkulturajat.
Optimalis egyuttmikodest hoz letre az orvos, a beteg és
a szamitogepes rendszer kozott.

Gazdasagi szempontok:

Hatekonyabba teszi az ellaté team munkaja es
id6felhasznalasat.

Javitja a koltseghatékonysagot.
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Reterenciak

Péterfy S. utcai Korhaz ,B” Belgyogyaszati
osztaly: els6 inzulinra allitas folyamatanak
tamogatasa

MORE projekt
o Debreceni Egyetem |. sz. Belgyogyaszati Klinika

M2DM projekt
REACTION projekt

NJSZT Orvos-bioldgiai Szakosztaly tudomanyos Ulése
2012. Aprilis 13




Kapcsolodo publikacidk

Gergely Tamés, Deutsch Tibor, Lévay Akos: DIABALL
— egy intelligens telediabetoldgiai rendszer, Magyar
Diabetes Tarsasag kongresszusa, Tihany, 2008
Deutsch Tibor, Gergely Tamas, Lévay Akos: Uj ellatasi
modell és intelligens infokommunikacios rendszer a
kronikus beteggondozasban. |. rész, IME VIII. évf. 8.
sz. pp. 32-36, (2009)

Deutsch Tibor, Gergely Tamas, Lévay Akos: Uj ellatasi
modell és intelligens infokommunikacios rendszer a
kronikus beteggondozasban. Il. resz, IME VIII. évf. 9.
Sz. pp. 25-30, (2009)

Gergely Tamas: Integrated care space for chronic
diseases, in eHealth week 2011, Budapest (2011)

NJSZT Orvos-bioldgiai Szakosztaly tudomanyos Ulése
2012. Aprilis 13




Koszonom a tigyelmet!
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